
暑い日々が続きますが

「季節の四季は二季に...」

3月17日 ゲ－ム（ディスコン）

㊊ ゲ－ム（ペタンク）

3月24日 コミュニケーション麻雀

㊊ お楽しみジグソ－パズル

3月31日 会食

㊊ 音楽体操（手足のストレッチ）

ゆっくり休もう会

4月7日 コミュニケーション麻雀
㊊ お楽しみ作品作り

4月14日 カラオケ　～みんなで歌おう～

㊊ 作品作り（ひょうたんの根付）

4月21日 作品作り（鯉の滝登り）
㊊ 作品作り（ペン立て）

4月28日 会食　　レクリエーション

㊊ ゆっくり休もう会
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おぐにサロンわくわく感
3月中旬～4月予定

ゲ－ム「すごろく」

作品作り「節分」

山活部 「第４回なめこ原木作り教室」を開催しました！

第3回せらにし小学校とみそづくりを開催しました！

2月1日（土）「第4回なめこ

原木作り教室」を開催し、25名

の参加者とともに作業を行いま

した。その結果、トラック2台

分のなめこ原木が完成しまし

た！

また、地域おこし協力隊の3

名にもご参加いただき、「小国

地域は先進的な取り組みをして

いる」との感想をいただきまし

た。さらに、せらにし中学校の

生徒も加わり活気ある活動とな

りました。

年々参加者が増えており、今

後はグループLINEを活用して、

きのこに関する情報交換を行っ

ていく予定です。皆さまのご

参加ご協力ありがとうございま

した！

山活部に興味のある方、加入を

希望される方は、小国自治セン

ターまでお気軽にご相談くださ

い。

自然と共に過ごす

温かいひととき

なめこ原木作り教室の会場と

なったご家庭では、薪ストーブ

を利用したり、牛の飼育やきの

こ原木作りなど、環境にやさし

い暮らしを実践されていました。

お昼には、たっぷりのきのこ

が入った温かいお汁に、手作り

のよもぎ餅を入れて美味しくい

ただきました。心も体も温まる、

贅沢なひとときとなりました。

2月20日（木）、せらにし小学校5年生とせらにし女性会による第3回目のみそづくりを開催しま

した。

今回で3回目の共同作業となり、段取りよくスムーズに作業を進めることができました。児童の

みなさんも、進んでみそづくりや片付けに取り組み、手際よく作業を進めていました。

こうした子どもたちとの共同活動は、地域に元気をもたらすだけでなく、子どもたちにとっても、

せらにし女性会の知恵を学ぶ貴重な機会となっています。まさにウィンウィンの関係が築かれてお

り、コミュニティ・スクール活動の成功例として、今後も大切に育んでいきたい取り組みです。

せらにし小学校6年生、手作り味噌で防災味噌玉作り！

1月23日（木）、せらにし小学校6年生が、せらにし女性会の皆さんを講師に迎え、昨年5年生の

時に仕込んだ手作り味噌を使って「防災味噌玉」を作りました。

開封したばかりの味噌は香り豊かで、1年かけてじっくり熟成された味わいは格別！子どもたち

は、自分たちで作った味噌を使った味噌汁を味わいながら、「美味しい！」と笑顔いっぱい。災

害時にも役立つ味噌玉作りを学びながら、味噌の深い魅力も感じられる、有意義で楽しい時間と

なりました。

山活部メンバー募集中！



お楽しみジグソ－パズル

　

作品作り（鯉の滝登り）

「空き家になる前に一歩動き出そう」

歳祝いの会

いきいきシニア小国

いきいきシニア小国は、2月19日（水）司法書士の飯田

先生をお招きし、「空き家になる前に一歩動き出そう」を

テーマにZoom研修会を開催しました。

研修では、相続放棄をしても固定資産税の支払い義務は

なくなるものの、「管理責任」からは逃れられないことが

強調されました。国も不要な不動産は引き取らないため、

最終的には誰かの名義にしなければなりません。さらに、

相続放棄は財産すべての放棄を意味し、「家だけを放棄す

る」ことはできません。

また、「管理不全空き家」に認定されると、2023年（令

和5年）12月末を目途に固定資産税が最大6倍になる可能性

があります。加えて、2024年（令和6年）4月1日以降は、

相続登記をしないと10万円以下の過料が科せられます。

空き家になる前に、今できる一歩を踏み出しませんか？

片づけの基本を学び、家も

心もスッキリさせませんか？

整理収納のスキルを身につ

けることで、探し物の時間が

減り、空間にも心にもゆとり

が生まれます。

また、物があふれていると、

将来的にご家族へ負担がかか

ることも。「空き家に価値を

与え、活用する」ことは、社

会的にも大切です。元気なう

ちに一歩踏み出してみません

か？

整理収納アドバイザー2級

資格取得講座

受講者募集のお知らせ
詳しくはこちらを

ご覧ください。

1月22日㊌、いきいきシニア小国

のサロンにて「歳祝いの会」が開催

されました。井上静人さんと高谷義

則さんが、皆さまから温かいお祝い

を受けられました。

お二人のこれまでのご健康とご活

躍を称え、これからもますます充実

した日々を過ごされますよう、心よ

りお祈り申し上げます。

zoom研修会支援：社協せらにし支所


