
申し込み：小国自治センター (0847-37-1005)

講師　つむじ：沖田仁美
                (一般社団法人 ヤドリギ) 

年末
の

大掃除の前に大掃除の前に
“ちょっと片づけ”はじめませんか？

“見た目”
より

“使いやすさ”

範囲を決めて
一か所ずつ

自分に合った
片づけ方で

日々の
“小掃除”で
大掃除を
ラクに

ムリなく
手放しやすい
モノから

参加費：無料　定 員：40名（先着順）

年末に向けて、スッキリ軽やかに過ごす準備を始めましょう

会　場：小国自治センター 大研修室

開催日：2025年11月19日（水）14:00〜16:00

整理収納アドバイザー1級
整理収納アドバイザー2級認定講師

公式LINE


